é dei NONNI e degli ANziani

VI Giornata Mondiale
dei Nonni e degli Anziani

[l tema scelto dal Santo Padre Leone XIV per la celebrazione della VI Giornata
Mondiale dei Nonni e degli Anziani, "lo invece non ti dimenticherd mai" (cfr. Is
49,15), ci invita a riconoscere nell'amore fedele di Dio la risposta piti profonda alla
solitudine e all'oblio nel quale troppo spesso la vita degli anziani finisce per
smarrirsi. E un messaggio di consolazione e di speranza: il Signore conosce il volto
di ciascuno, non si dimentica di nessuno e il suo amore non viene mai meno,
nemmeno nella fragilita della vecchiaia.

La Giornata Mondiale dei Nonni e degli Anziani, istituita nel 2021, si sta
consolidando come una tradizione che educa le nostre comunita a mettere sempre
piu al centro gli anziani, non in modo straordinario o occasionale, ma in maniera
ordinaria e strutturale. E una pedagogia che ci insegna a riconoscere il loro ruolo
insostituibile come custodi della memoria, testimoni della fede e maestri di vita.

In questa VI edizione desideriamo sottolineare con particolare forza la
dimensione della prossimita. Invitiamo le comunita parrocchiali e diocesane a farsi
carico in modo speciale di coloro che vivono soli, di chi trascorre i propri giorni in
strutture di cura, di chi non riceve visite. La Giornata sia per tutti — e in particolare
per i piu giovani — un'occasione concreta per andare incontro ai propri nonni, agli
anziani della propria famiglia e, soprattutto, a coloro che non hanno nessuno
accanto.

Consapevoli della varieta di iniziative che hanno contrassegnato le
precedenti edizioni e di quelle che, speriamo, caratterizzeranno anche questa sesta
Giornata, mettiamo a disposizione delle parrocchie e delle diocesi il logo ufficiale,
che potra essere utilizzato liberamente.

Atal proposito, e al fine di dare maggiore visibilita a quanto verra organizzato
perl'occasione, vi chiediamo di farci giungere notizia delle varie iniziative intraprese
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attraverso la mail anziani@Iaityfamilylife.va o i nostri canali social tramite I'hashtag
#NonnieAnziani.

Il Kit pastorale & disponibile sul sito del Dicastero per i Laici, la Famiglia e la
Vita all'indirizzo www.laityfamilylife.va.

La celebrazione della Giornata Mondiale dei Nonni e degli Anziani
rappresenta uno dei momenti privilegiati in cui la Chiesa esprime la propria
attenzione pastorale verso i fratelli e le sorelle piu avanti negli anni, ma non
esaurisce in sé la ricchezza e la continuita che deve animare la vita delle comunita
cristiane lungo tutto I'arco dell'anno. E nell'ordinarieta del tempo — nella visita
settimanale, nell'ascolto paziente, nella preghiera condivisa — che le parole del
profeta trovano la loro pit autentica traduzione.

In questo cammino, il Dicastero e lieto di constatare la crescente
collaborazione che si sta sviluppando con le Conferenze Episcopali e con le
numerose realta ecclesiali e associative impegnate nella pastorale degli anziani. Tale
rete di relazioni costituisce un segno incoraggiante e una risorsa preziosa per
rispondere con maggiore efficacia alle sfide che questa stagione della vita pone alla
Chiesa e alla societa. Il Dicastero intende proseguire e approfondire questa
collaborazione, convinto che solo insieme — Chiese particolari, associazioni, e
comunita religiose — sia possibile assicurare a ogni anziano quella prossimita che il
Vangelo chiede e che la loro dignita merita.

Nella speranza che la celebrazione della VI Giornata Mondiale dei Nonni e
degli Anziani contribuisca a far giungere a tutti gli anziani la vicinanza della Chiesa e
la tenerezza del Signore, Le inviamo un cordiale saluto in Cristo.

Card. Kevin Farrell + Dario Gervasi
Prefetto Segretario
Dicastero peri Laici, la Famiglia e la Dicastero peri Laici, la Famiglia e la
Vita Vita
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Disposizione del Santo Padre in merito alla celebrazione della
Giornata Mondiale dei Nonni e degli Anziani

[l Santo Padre ha disposto che la data ordinaria della celebrazione della
Giornata Mondiale dei Nonni e degli Anziani continui ad essere la IV domenica di
luglio in prossimita con la memoria liturgica dei santi Gioacchino e Anna, nonni di
Gesu.

In seguito alle numerose richieste giunte, ha concesso alle Conferenze
Episcopali, qualora le specifiche necessita pastorali e la situazione delle diverse
comunita lo suggeriscano, la facolta di spostare la celebrazione della Giornata in
una data differente.

In ogni diocesi il vescovo la celebri nella Chiesa cattedrale.

Il Dicastero peri Laici, la Famiglia e la Vita, nel ribadire la necessita di dedicare
ai nonni e agli anziani un'adeguata attenzione pastorale nel corso di tutto I'anno,
chiede che gli vengano comunicate eventuali variazioni della data di celebrazione
della Giornata.
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Preghiera per Ila VI Giornata
Mondiale dei Nonni e degli Anziani

Padre Santo

Che custodisci ogni uomo

Custodiscimi anche quando sono anziano.

Tu mi hai fatto conoscere, in Cristo, il tuo Nome
Tu non ti sei scandalizzato delle mie fragilita.
Tu mi custodisci nelle tue mani,

Tu accarezzi le mie rughe.

Tu non mi dimenticherai mai! (cfr Is 49,15).

Fa che non abbia paura della mia debolezza
Fa che sappia amarla

Come Tu la ami.

Fa che sappia ascoltarla

Come tu I'ascolti.

Fa che possa sceglierla

Come I’hai scelta Te,

Te che da potente ti sei rivestito di umilta.

Fa che essere anziani ci spogli da ogni presunzione
e da ogni divisione

Per vivere questi anni

unitiin Te

Che mai ci dimenticherai! (cfr. Is 49,15)

Amen.
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Materiale di approfondimento

Nel corso di quest'anno il Dicastero ha promosso alcuni momenti di riflessione
durante i quali esperti di varie parti del mondo si sono confrontati sulla pastorale
degli anziani.

Sul sito del Dicastero € possibile trovare tutto il materiale prodotto durante gli
eventi:

Risorse sul sito web www.laityfamilylife.va

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/anziani/Risorse-

anziani.html

Il Congresso Internazionale di Pastorale degli Anziani: "I vostri anziani faranno
sogni"

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2025/ii-congresso-di-
pastorale-degli-anziani.html

Giornata di studi "Un ponte verso il cielo. Il magistero della fragilita nel tempo
della forza"

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2026/un-ponte-
verso-il-cielo.html
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Indicazioni pastorali

Suggeriamo che la celebrazione della Giornata — come di consueto - si articoli
attorno a due gesti fondamentali: la celebrazione di una liturgia eucaristica

dedicata agli anziani e la visita agli anziani soli della propria comunita.

La visita agli anziani soli

e Per far giungere a tutti — anche a chi & piu isolato - il messaggio di vicinanza e
consolazione che la Giornata vuole esprimere, suggeriamo di compiere una visita
agli anziani soli della propria comunita e di consegnar loro il messaggio del Santo
Padre.

e Lavisita, segno tangibile della Chiesa in uscita, &€ un modo per ribadire che gli
anziani, anche i pit soli, sono al centro delle nostre comunita.

e Lavisita manifesta la scelta, personale e comunitaria, di non dimenticare mai
nessuno.

e Lavisita pud essere I’occasione per portare un dono, ad esempio un fiore, e per
leggere insieme il messaggio e la preghiera della Giornata.

e Quando la visita avviene all'interno di una struttura, assicurarsi che non ci si fermi
negli spazi comuni, ma che vengano visitati anche gli anziani allettati all'interno
delle proprie stanze.

e Chiedere ai ministri straordinari dell'eucaristia di prolungare le consuete visite agli
anziani e dedicare un tempo piu disteso all'ascolto e alla consegna del messaggio.

e Invitare le famiglie a far visita agli anziani soli che vivono nel proprio palazzo o

quartiere, favorendo legami di prossimita.
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La preparazione della giornata con gli anziani

Gli anziani sono i destinatari principali delle attivita della Giornata. A loro e rivolto il
messaggio del Santo Padre.

E importante fare in modo che il maggior numero possibile di anziani partecipino
di persona alla liturgia domenicale celebrata in occasione della Giornata.

La Giornata pu0 essere un'opportunita per aiutare gli anziani e i loro familiari a
riprendere con convinzione I’abitudine alla partecipazione alla S. Messa assieme a
tutta la comunita parrocchiale.

Si possono invitare gli anziani della parrocchia o della propria realta ecclesiale per
un momento di riflessione sul messaggio del Papa per la Giornata, che puo essere
distribuito a tutti i partecipanti.

Sarebbe auspicabile che, anche a partire dalla Giornata, si inizino ad organizzare
momenti di riflessione dedicati agli anziani della propria comunita. Le catechesi
del Papa sulla vecchiaia potrebbero essere un sussidio per accompagnare gli
incontri.

Si pud chiedere agli anziani una speciale preghiera per i giovani e per la pace. Il
ministero dell’intercessione € una vera e propria vocazione dell’eta anziana.
Attraverso le visite agli anziani soli, si pud far pervenire il testo del messaggio

anche a quelli impossibilitati a partecipare agli incontri.
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La preparazione della giornata con i giovani

Suggeriamo di convocare i giovani della propria comunita qualche settimana
prima della Giornata per spiegarla ed essere sicuri che raggiungano con le loro
visite il maggior numero di anziani possibile.

Suggeriamo di coinvolgere i giovani nell’organizzazione di una o piu feste con gli
anziani della propria comunita.

La Giornata potrebbe essere I’'occasione per organizzare un incontro per ascoltare
alcune testimonianze di anziani.

| giovani possono organizzare campagne social per diffondere i contenuti della

Giornata utilizzando I'hashtag #NonnieAnziani
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Sussidio liturgico

Una delle messe di domenica 26 luglio sia dedicata alla celebrazione della
Giornata con i nonni e gli anziani della parrocchia o della comunita.

Per favorire la presenza degli anziani alla S. Messa, si possono coinvolgere i
membri della comunita per organizzare i trasporti per chi non e in grado di
muoversi da solo.

Durante la celebrazione, i giovani della parrocchia o della comunita possono
consegnare ai nonni e agli anziani il messaggio del Santo Padre.

Il 26 luglio e nei giorni immediatamente precedenti e successivi si possono
programmare celebrazioni liturgiche della Giornata all'interno degli ospedali
e delle residenze per anziani coinvolgendo i membri della parrocchia perché
le Sante Messe siano opportunamente animate.

La raccolta delle offerte nelle Sante Messe della Giornata pu0 essere dedicata
al sostegno di progetti in favore di anziani poveri della propria comunita.

Si abbia cura di favorire la partecipazione ai sacramenti di tutti gli anziani
della comunita e di offrire loro la possibilita di confessarsi.
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Suggerimenti per le preghiere dei fedeli

Per papa Leone: perché il Signore benedica e protegga il suo ministero, e
perché la Chiesa sia sempre una casa accogliente in cui ogni anziano possa
sentire rivolte a sé le parole: "io invece non ti dimentichero mai". Preghiamo.

Per tutti noi anziani: perché non abbiamo paura della nostra fragilita e
sappiamo viverla come una vocazione alla preghiera e alla riconciliazione,
testimoniando I'amore fedele del Signore. Preghiamo.

Per i giovani: perché, facendosi prossimi a chi vive nella solitudine o
nell'anonimato delle strutture di cura, diventino segni concreti della
tenerezza di Dio che ci custodisce e ci nutre come una madre. Preghiamo.

Per tutti noi nonni e nonne: perché siamo fonte di saggezza per le nostre
famiglie e trasmettiamo alle nuove generazioni il tesoro di una fede che
riconosce in Dio un amore intramontabile. Preghiamo.

Per la fine di ogni guerra: perché il Signore accolga la nostra supplica
insistente e conceda la consolazione a chi soffre e la pace vera per il futuro
del mondo intero. Preghiamo.
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Benedizione finale

Benedizione della lunga vita

Dio di misericordia,

che a questi tuoi figli hai fatto dono di una lunga vita,
concedi loro la tua benedizione;

fa' che sentano la dolcezza e la forza della tua presenza:
volgendosi al passato

si rallegrino della tua misericordia

e guardando al futuro

perseverino nella speranza che non muore.

A te lode e gloria nei secoli.
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